
RpgpnpUeU leV SUaiUieV naWXUelleV SRXU ampliRUeU  
l�aXWRnRmie fRXUUagqUe deV e[SlRiWaWiRnV

GIEE EF Ma CUMA
EF PPMMJPOOaZ (69) 

FICHE Ne4 : ReUoVS d³eYp�SienceT TVS leT bonneT
pSaUiqVeT poVS la S�g�n�SaUion deT pSaiSieT naUVSelleT 

  HeSbom�USe
  1 cm = 200 kg 

Ma�WUiVeU OeV haXWeXUV d´heUbe
(aYaQW/aSU�V S�WXUage RX U�cROWe) SRXU

XQ RSWiPXP eQWUe YaOeXU aOiPeQWaiUe 
eW eQWUeWieQ de Oa SUaiUie
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R�aliTeS Vn d�QSimage 
aV QSinUemQT 

P�UVSage UoVSnanU dZnamiqVe
DiYiVeU OeV SaUceOOeV eQ SOXVieXUV
SaddRcNV SRXU faiUe S�WXUeU aX

bRQ VWade Y�g�WaWif eW Pa�WUiVeU aX
PieX[ Oa SRXVVe de O´heUbe

P�UVSage fil aWanU-fil aSSi�Se 
CRQdXiUe Oe S�WXUage SaU baQdeV
eQ d�SOa�aQW XQ fiO �OecWUiTXe eQ
aYaQW (fiO aUUi�Ue aXVVi d�SOac�)

UQ SURMeW fiQaQc� SaU Oe CASDAR, SRUW�
SaU Oa FDCUMA69 eQ SaUWeQaUiaW aYec Oa
FRCUMA AXRA eW Rh�Qe CRQVeiO sOeYage

RepoSU TVS pied
µLaiVVeU YieiOOiU¶ O´heUbe e[c�deQWaiUe
ORUV deV S�UiRdeV de SRXVVe afiQ de
OeV faiUe S�WXUeU + WaUd, ORUVTXe Oa
SRXVVe de O´heUbe UaOeQWiW SaU deV

aQiPaX[ � faibOeV beVRiQV

PSiWil�gieS la faVche UaSdiWe,
maiT QaT RVe...

SVS-TemeS deT m�langeT
adaQU�T � Ton conUeYUe

Le VXUS�WXUage, Oa faXche WURS UaVe eW/RX
SU�cRce,  OeV QRXYeaX[ PRdeV de

U�cROWe/cRQdiWiRQQePeQW dX fRXUUage iPSacWeQW
Oe Ue-VePiV QaWXUeO eW Oa PiVe eQ U�VeUYe deV
SOaQWeV, ce TXi e[SOiTXe O´aSSaXYUiVVePeQW
fORUiVWiTXe eW Oa QaQificaWiRQ deV SUaiUieV.

La TXaOiW� dX fRXUUage U�cROW� RX S�WXU� eVW
d�SeQdaQWe dX VWade Sh�QRORgiTXe de Oa
SOaQWe : deV SOaQWeV PRQW�eV eQ gUaiQe RX
V�QeVceQWeV SU�VeQWeQW XQe TXaOiW� PRiQV

iPSRUWaQWe (aSS�WeQce eW YaOeXU aOiPeQWaiUe).

CommenU USoVWeS le bon �RVilibSe enUSe la WaleVS alimenUaiSe dV foVSSage 
(n�ceTTaiSe QoVS la QSodVcUion laiUi�Se) eU l³enUSeUien de la QSaiSie ? 

LaiTTeS gSaineS la QSaiSie
QoVS Vn Se-TemiT naUVSel

          PoinUT de Wigilance

Une WechniTXe de UpgpnpUaWiRn n�eVW SaV j UpaliVeU WRXV leV anV
V\VWpmaWiTXemenW : obTeSWeS aWanU d³agiS ! Il V�agiW alRUV de bien

conna�USe la comQoTiUion de TeT QSaiSieT QoVS adaQUeS Ta condViUe !

PaU e[ePSOe : Oe c\cOe Y�g�WaWif deV SOaQWeV eVW + RX - ORQg VeORQ OeV eVS�ceV aYe 
deV S�UiRdeV de gUeQaiVRQ diff�UeQWeV, eW ceUWaiQeV eVS�ceV VRQW VWRORQif�UeV
dRQc Q´RQW SaV beVRiQ de PRQWeU eQ gUaiQeV SRXU Ve UeSURdXiUe... faXdUaiW-iO

aOWeUQeU faXche WaUdiYe eW faXche SU�cRce SRXU SeUPeWWUe � WRXWeV OeV SOaQWeV
SU�VeQWeV de Ve UeSURdXiUe eW aVVXUeU OeXU PaiQWieQ daQV Oe SeXSOePeQW Y�g�WaO ?

Ma�USiTeS la haVUeVS 
d³heSbe aV Q�UVSage 

PSaUiRVeS le Q�UVSage deT
TUockT TVS Qied en �U�

Ma�USiTeS la haVUeVS 
d³heSbe � la S�colUe 

      CondiUionT de S�VTTiUe
SRl UpchaXffp eW hXmide
SemiV aVVe] W{W SRXU TXe le mplange
VRiW dpYelRSSp aYanW l�aUUiYpe dX gel 
20-25 kg gUam./lpg. (eVSqceV
agUeVViYeV SRXU inVWallaWiRn UaSide)
GUiffe, diVTXe, VemiV, heUVe, URXleaX 

Ce qV³il faVU SeUeniS... 

Bien SeQ�SeS leT caVTeT de d�gSadaUion de TeT QSaiSieT aWanU de changeS
AQQS�hendeS leT modificaUionT TVS l³oSganiTaUion dV USaWail (e.g. PiVe eQ

      SOace de cO�WXUeV �OecWUiTXeV SRXU deV SaUcV SOXV SeWiWV, d�SOacePeQW deV aQiPaX[     
      SOXV fU�TXeQWV, acc�V � XQ SRiQW d´eaX SRXU OeV aQiPaX[)

DanT Vne aQQSoche globale, Te QoTeS leT bonneT RVeTUionT (cR�WV de SURdXcWiRn,
imSacW enYiURnnemenWal, chaUge de WUaYail) : enVileU RX SkWXUeU ? Ne SaV RXblieU TXe
µOa Yache eVW XQe Y�UiWabOe faXcheXVe cRPbiQ�e � XQ �SaQdeXU¶ !

OQUFS QPVS VOF cPNQMéNFOUaSJUé EFT TZTUèNFT
aHSJcPMFT QPVS VO QMVT HSaOE EZOaNJTNF UFSSJUPSJaM


